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Schoon en gezond 
Vanzelfsprekend zorgt je ervoor dat je gastkind wordt opgevangen in een huis dat schoon en netjes is. Je kunt er zelf voor zorgen dat allerlei ziektes en ongemakken minder gauw voorkomen door op een aantal zaken te letten tijdens het bereiden van het eten en bij het verzorgen van de kinderen. 
Schoonmaken, wassen en opruimen 
• In de keuken gooi je afval en restjes meteen weg in een goed afgesloten afvalbak. 

• De koelkast maak je minimaal 1x per maand schoon, liefst vaker. 

• Het toilet maak je minimaal iedere dag schoon, maar als er kleine kinderen gebruik van maken liefst nog wat vaker. 

• Maken kinderen gebruik van een potje, reinig dat dan na elk gebruik en zet ze buiten het bereik van de kinderen. 

• Gooi vuile luiers direct weg in een afsluitbare bak. 

• Het verschoonkussen maak je na elk gebruik af met een doekje of spray. 

• De washandjes, handdoeken en beddengoed was je minimaal op 60°C. 

• Handdoeken en beddengoed gooi je aan het eind van elke opvangdag in de was, washandjes na 1x gebruiken. 

• Het speelgoed geef je 1x per kwartaal een sopje. 

• Knuffels, boxkleden en doekjes en beesten was je 1x per maand. 

Voeding klaarmaken 
Vooral bij het bereiden van baby en flesvoeding moet je extra hygiënisch te werk gaan: 

• Was voor het bereiden altijd je handen (met zeep). 

• Gebruik flessen met uitgekookte spenen. 

• Warm de voeding niet weer op na gebruik! Weggooien! 

• Laat voeding niet langer dan 1 uur buiten de koelkast staan, melk liever niet langer dan een half uur. 

• Verwarmen van melk kan in de flessenwarmer, in de magnetron gaat sneller en beter. 

• Ook moedermelk mag in de magnetron. 

Let er bij de oudere kinderen op dat je voeding geeft die niet over de houdbaarheidsdatum is. Zorg dat de koelkast altijd kouder is dan 7 °C; leg er een thermometer in en controleer elke week. 

Kijk voor handige tips over het hygiënisch klaarmaken en bewaren van voeding voor kinderen op de website van het Voedingscentrum: www.voedingscentrum.nl. 

Meegenomen voeding 
• Laat ouders alleen niet aangemaakte voeding meegeven. 

• Vraag ouders voeding en melkproducten mee te nemen in een koeltas en zet de voeding meteen in de koelkast. 

• Laat geen restjes in de koelkast staan 'voor als het kind toch over een paar dagen weer komt'. 

• Alle ingevroren producten, ook ingevroren moedermelk ontdooi je in de koelkast, niet erbuiten! 

Persoonlijke hygiëne: bij jezelf en bij de kinderen 
• Gebruik papieren zakdoeken en houd je hand voor je mond als je niest. 

• Was steeds je handen (met zeep) na toiletgebruik, verschonen van kinderen, als je van buiten komt, als je eten klaarmaakt. 

• Vermijdt lange nagels, het is onhygiënisch en onprettig voor jonge kinderen. 

• Lik je handen niet af tijdens het klaarmaken van eten en eten geven aan de kinderen. 

• Geef elk kind zijn eigen handdoek, beddengoed, slab en tandenborstel. 

